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lingsrösen finns idag fortfarande kvar i 
området. 

Du svänger upp mitt i centrala Ljustorp, 
mitt emot Ljustorps Handel. Området lig-
ger alldeles vid parkeringen i slutet av 
Öppomsvägen och det finns också en rast-
plats att sätta sig att fika vid. Den här kul-
turlämningen är tillgänglig för dig med 
rörelsehinder. Fem minuter promenad 
längre ner efter stigen hittar ni Öppomst-
järnen där man kan fiska.  

Till fäboden fördes kreaturen på somrar-
na för att spara betesmarkerna kring byn. 
Till fäboden flyttade man i början av 
sommaren och stannade till slutet av sep-
tember. Kreaturen vallades i skogarna 
runt fäboden. Säsongmässig fäboddrift är 
mycket gammal. Fäboden nämns i de 
medeltida landskapslagarna och arkeolo-
giskt utgrävda fäbodar finns från järnål-
dern. Flest fäbodar fanns på 1800 talet.  

1703 års karta över Ljustorp innehåller 
uppgifter om att det har funnits tre fäbo-
dar vid Öppomtjärnen. Vid 1790-talets 
storskifte flyttade många bönder sina fä-
bodar till de egna skogsmarkerna. Det 
fina läget och de rika betsmarkerna om-
kring vallen bidrog till att Öppomsbön-
derna behöll vallen tills den upphörde 
omkring 1910. 

Ett antal husgrunder, spisrösen och od-
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