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Frotuna

www.upplevijustorp.se

Vandringsstig, gravifalt och GPS-vandring

Frétuna arkeologistig &r en vacker, slingrande stig pa ca 1,7 km. Stigen gar genom ett natursként
omrade med gravhégar fran framférallt jarnaldern. Stigen éar lattgadd och rekommenderas fér alla. Efter
stigen finns ocksa flera bédnkar att vila pa. For att komma till stigen parkerar du enklast vid

"Ljustorps tradgard”. Dér finns ocksa en informationstavla éver stigen.

Se och uppleva

Sex gravplatser med en eller flera gra-
var fran jirnéldern. Informationsskyl-
tar finns uppsatta efter stigen och vid
gravarna. Det finns dven en geocache i
omréadet.

Naturméssigt ar det en vacker och
lummig skogsmiljé som man vandrar
igenom med létthet. Latt stigning.

Historia

En havsvik strickte sig upp genom
dalgéngen under bronséldern. Gravarna
ligger pa de hogre partierna av kullen
med utsikt ver den smala havsviken
och de tidiga bosittningarna i Ljustorp.

En storre stenséttning fran dldre jarnél-
dern bekriftar att omradet bebotts un-
der langre tid. Man byggde sina gravar
i anslutning till sin gérd. Det finns f&
sddana hér gravar i Medelpad. Detta ar
sannolikt en av de nordligaste i landet.

De fyra forsta gravarna &r utgrévda.
Detta skedde redan 1910. Samtliga gra-
var utom en &r byggda av jord och torv.
Sex av gravarna ingick formodligen i ett
strék av gravar som stréickte sig frdn Fro-
tuna till Rogsta. Det finns uppgifter fran
1700 - talet att gravar schaktades bort.

E

Stigen som slingrar sig mellan gravarna

Kuriosa

Tuna-namnen ( i byarna Frotuna och
Tuna ) har tillkommit under hednisk tid
och tros ha varit en inhdgnad plats och/
eller offerplats. Fro var fruktbarhetens
och de goda skdrdarnas beskyddare,
dérfor offrade man flitigt till Fro.

Gravarna innebér att det i Ljustorp
finns en kontinuitet i gravmaterial

som dr mycket intressanta. Man skulle
kunna dra den slutsatsen att det funnits
mer eller mindre bofast befolkning i
Ljustorp frén éldre bronséldern (Lov-
bergskyrkan) och dnda fram till idag.
Detta starker bilden av Ljustorp som
forhistoriskt viktig plats.

Man byggde sina gravar i anslutning
till sin gard sé& du kan sjélv fantisera
hur ménniskorna bodde for 1000 till
3000 ar sedan.

Vandringsbeskrivning

1. Hér &r du framme vid de forsta fyra
gravarna. Gravarna ir frdn 500-1000
e.kr. Gravarna ér av typen brandgravar.
Brandgravar var vanliga i den nordiska
forntiden. Den ddde kremerades da
antingen i ett bal som sedan ticktes,
eller s placerades askan efter den dode
- med eller utan urna - i graven.

Foto: Lena Liljemark

.

Skylt efter stigen Foto: Lena Liljemark

2. Informationsskylt om Ljustorps
historia. 500-talet e. kr. bosatte sig de
forsta bonderna hir. Passa ocksa pa att
njuta av det 6ppna jordbrukslandskapet
som deras arbete fortfarande ger oss.

3. Informationstavla om Medelpads
historia pa 500-talet

4. Fyra gravar fran senare jarnaldern ca
500-1000 e.kr.

5. Glénta pé toppen av kullen.
Stenséttning frén mellersta jarnaldern
ca 0 - 500 e.kr. Stensdttning &r den
skandinaviska forntidens vanligaste
typ av gravoverbyggnad och bestar

av packad sten i nagra fa lager, oftast
cirkelrund till formen. Kdnnetecknande
for en stenséttning ar att den har en
flack profil. Sannorlikt den nordligaste
kinda graven av denna typ

6. Overmossad stensittning frin senare
jarnéldern 500 - 1000 e.kr.

7. Grav frén senare jarnaldern ca
500-1000 e.kr. Mittgropen i denna och
Ovriga gravar behover inte tyda pé
plundring, utan bildas nir innehallet i
gropen sjunker ihop.

8. Grav fran senare jarnaldern ca 500 -
1000 e.kr.

GPS i naturturism: Ljustorp Sockenférening, Ljustorps Hembygdsforening, Naturskyddsféreningen i Timra och Vuxenskolan i Sundsvall
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Utsiktsplats

For mer information om geocaching se:

www.geocaching.com

Du kan hyra en fardig GPS med beskri

geocaching och GPS-vandring pa Ljustorps handel.

GPS vandring
Se vandringsbeskrivning for beskrivning av punkterna
Parkering 62.61514 17.34575
WP 1 POI 62.61707 17.35141
WP 2 62.61687 17.35313
WP 3 62.61531 17.35660
WP 4 POI 62.61449 17.35789
WP 5 POI 62.61449 17.35740
WP 6 POI 62.61447 17.35621
WP 7 POI 62.61436 17.35465
vning béade for WP 8 POI 62.61473 17.35330

WP = waypoint = koordinatpositioner
POI = Point of interest = Nagot intressant

2 Ntowag

Ljustorps Handel ' . )
200 meter rétunastigen parkvag
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