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ROjeslingan
Vandringsstig, fabodlamning och bad

Réjeslingan &r en stig som sammanbinder delar av Kronvdgen och Bjérkoms féabodar. Nar du gar efter
stigen far du uppleva utsikten fran Lidbacksberget. Darefter kommer du fram till en av de kénda Stortal-
larna. Hér kan du ockséa géra en avstickare till den magiska Gluptjérnen. Dérefter fortsétter stigen mot
Bjérkoms fdbodar, som &r en fantastiskt rofylld plats. Du kan starta vid vilken av P-platserna som helst.

BEE

Stortallens rot Foto: Lena Liljemark

Kulturhistoria

Namnet Rojesjon kommer troligen frén
Rogsta = Préstbostillet dvs utjord till
Préstens marker forr i tiden. Rojesjon
hette forr Raggasjon, vilket tros vara en
forveckling pa Rogsta. Pa kartor fran
1760 star platsen utmérkt som "Godsen”,
vilket kan vara en bosittning pa utjorden.

Efter stigen passerar du en kolbotten,
dér det finns informationsblad. Kolbott-
nen minner om bondernas slitsamma
arbete med att kola under jarnbruksti-
den i Lagfors. I flera decennier har man
kolat pa den hér platsen.

Du kommer ocksa till platsen for
Bjorkoms fabodar. Har finns det massor
med information och skyltar om den
gamla fibodverksamheten. Bjorkoms
fabodar bestod av fyra fibodar som
alla upphorde med sin verksamhet pa
1930-talet. Idag finns 5 husgrunder
samt ett antal odlingsrosen. Fabodarna
har funnits pa den hér platsen sedan
1788 da storskifte pa skogen genomfor-
des. Dessforinnan lag fabodplatsen vid
”gamla fibodhillan”, som ligger efter
nuvarande vig till R6jesjon.

Sevirt i naturen

Stortallarna efter Kronvégen tillhor
Norrlands éldsta tallar. Den ena finns ef-
ter den hér stigen. Bada Stortallarna slog
troligen rot ndgon gang under 1300-
talet, vilket ger en alder pa ca 650 ar.

Ovrig information

Stigningen mot Lidbacksberget ar ofta
blot och lerig och stigen passerar ocksé
over myrar. Det dr svart att rikna med
att ga slingan torrskodd. Stovlar rekom-
menderas i princip aret om.

Vandringsbeskrivning

1. Nar du kommit upp pa Kronvigen

sa foljer du leden, Gver ett nyupptaget
hygge, upp till rastplatsen pa Lidbacks-
berget. Har finns utedass, rastskydd och
grillplats. Gér du léngre ut har du ocksa
utsikt Gver Rojesjon.

2. Efter promenaden ner for Lidabacks-
berget kommer du till en stigdelning.
Hir moter du stigen som dels gér till
Gluptjéarn och dels till Bjorkoms fabo-
dar. Vid den stigdelningen finns den
ena av stortallarna.

3. Efter 1 km vandring pé avstickaren
kommer du till Gluptjarn. Det dr en
magisk plats med en enkel biank som
du kan vila pa. Sen vénder du tillbaka
samma vig som du kom.

4. Nér du har paserat over RGjesjons-
vigen och kommit in pa stigen mot
Bjorkoms fabodar sa kommer du efter
hygget till en kolbotten pé vénster sida.

5. Nar du fortsitter framat genom sko-
gen kommer du till platsen for Bjor-
koms fiabodar. Pa fabodplatsen finns
tydliga och bevarande l&mningar efter
hus, spismurar samt kokplatser. Platsen
ar oppen och ljuset silar ner genom
tradkronorna. Hér finns en bénk.

6. Efter faiboden kommer du ut pé en
skogsvég och vandrar ater ner mot R6-
jesjon. Efter nagra hundra meter kom-
mer det en avstickare till véanster. Viker
du av hir kommer du till ett hygge med
utsikt Gver Rojesjon. Efter avstickaren
svianger du genast vanster och foljer
skogsvigen mot Rojesjonsvagen.

7. Nar du kommit ut pa Rjesjonsvigen
sa far du ga pa grusvégen till bilen vid
Rojesjonica 1 km.

8. Nar du ar tillbaka vid bilen sa
rekommenderar vi att du gar ner till
badplatsen och tar ett dopp. RGjesjon
ar en ypperlig plats for kvéllsdopp. Da
har du kvillsolen mitt emot badplatsen.
Vattnet i sjon dr av bra kvalité och blir
ofta fort badvarmt. Det dr dessutom
sandstrand och fin sandbotten.

Lamning pa Bjorkoms fabod
Foto: Lena Liljemark
Faktaruta Fibod

Bonderna brukade fabodar for att inte korna
skulle beta av de foder som skulle bérgas
for vintersdsongen. Redan vid 12 ars alder
borjade man ldra upp flickorna till att vara
fibodjéntor. Agarens dotter eller garden piga
skotte ofta arbetet pa faboden. I deras arbete
ingick ocksa att vakta efter bjorn. Da kunde
det finnas en lillpiga pa fidboden for att man
skulle klara av att bade valla och vakta.

Fébodpigorna hade arbetsamma dagar. med
att mjolka, kérna smor, koka vitost och
messmor. P4 16rdagskvillen samlades ofta
traktens friare pa vallen for att uppvakta
bodpigorna. Ofta avslutades kvillen med en
svingom i fabodvallens grona grés.

Fébodhusen var av timmer, smé, 14ga och av
enklare beskaffenhet. Enkla fahus och lador
tillhorde varje fédbod.

(Materialet fran Ljustorps Hembygdsforening.)

Ljustorpsvandring: Ljustorp Sockenférening, Ljustorps Hembygdsférening och Naturskyddsféreningen i Timré
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4 km E4
23 km Sundsvall

4 km E4

35 km Harnésand
Vid nagon av startpunkterna
Slingan 2 tim, 3 tim inkl avstickare
4,7 km, avst. Gluptjarn 2 km tor
HoAgst 225 m 6 h, stigning 113 m.
Fornldamnnng

Utsiktsplats

GPS vandring

Se vandringsbeskrivning for beskrivning av punkterna
Stigen ar gulmarkerad med farg och plastband.

Latitud Longityd
Parkering 1 N62 37.774 E17 14.309
WP 1 N62 37.743 E17 13.495
WP 2 POI N62 37.689 E17 12.497
WP 3 N62 37.147 E17 12.590
WP 4 POI N62 37.981 E17 12.472
WP 5 POI N62 38.055 E17 12.605
WP 6 N62 38.056 E17 12.862
WP 7 POI N62 37.788 E17 14.127
WP 8 POI N62 37.821 E17 14.372
Parkering 2 N62 37.810 E17 13.398
Parkering 3 N62 38.035 E17 13.328

WP = waypoint = koordinatpositioner
POI = Point of interest = Nagot intressant
GPS koordinater angivna i WGS 84, lat/long

Foér mer information om geocaching se:
www.upplevljustorp.se och for att registrera dig:
www.geocaching.com




